
TUKWILA KIDS & TEENS
FREE MEALS
for

Do you live in the 
Tukwila School District? 
Get free breakfasts and 
lunches for your child 
aged 18 years or younger 
every weekday!

Locations: 
Pick up your student’s meals 
at the locations marked on 
the map. Look for the school 
district vehicle. Students do 
not need to join parents to 
pick up meals.

Pick-up Days: 
Monday – Friday until 
June 17, 2020
No pick-ups on May 
22 and May 25, 2020.

Pick-up Times: 
10 A.M. – Noon (12 P.M.)

Questions?
Call 206-901-8000

Learn about
summer meal

options at:
FreeSummerMeals.org

IF NEEDED, YOU MAY PICK UP MORE THAN ONE DAY OF MEALS. TALK WITH STAFF AT YOUR PICK UP LOCATION. 

Comidas gratis para 
niños y adolescentes 
de Tukwila

Tukwila ကေလးများ��င့ ်
ဆယေ်ကျာ်သကမ်ျားအတကွ ်
အခမ့ဲ အစားအစာများ

टिक्वला (Tukwila) का 

बालबािलका र िकशोर/िकशोरीह�का 
लािग िन:शुल्क खाना

Cunno Bilaash ah oo 
loogu talagalay Carruurta 
iyo Dhallin-yarada Tukwila

Legend 
Clave 
Furaha

Free School Meal 
Location
Ubicación de comida
escolar gratuita
Goobta cuntada dugsiga 
ee bilaashka ah

Food Bank
Banco de comida
Keydka Cuntada

Park
Parque
Beerta

Tukwila Village
Tukwila Village
Tukwila Village
Tukwila Village

(Tukwila Village)

Tukwila Pantry

Tukwila
Pool

Thorndyke 
Elementary 
School 

Tukwila 
Elementary 
School

Saars
Grocery
Store

Tukwila
Community 
Center

Cascade View
Elementary

School
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Tukwila
Park

Fort Dent
Park

North
SeaTac
Park &

Ball Fields

Sunset
Park

Highline
SeaTac

Botanical
Gardens

Codiga
Park

Riverton Park &
Gully Gardens P-Patch

Foster
Memorial

Park

Hilltop
Park



သငသ်ည ်Tukwila ေကျာငး်
ခ�ိ�ငတ်ငွ ်ေနပါသလား။  
အသက ်၁၈ ��စ�်�င့ေ်အာက ်သင့်
ကေလးအတကွ ်အခမဲ ့မနက်
စာ��င့ ်ေနလ့ယစ်ာများကိ� စေန
တနဂင်္ေ�မွ�အပ �ကားရကမ်ျား
တငွ ်ရယ�ပါ။

တညေ်နရာများ-

ေြမပံ�ေပါ်တငွ ်အမ�တအ်သားလ�ပ်ထား
သည့ ်တညေ်နရာများ၌ သင့က်ေလး၏ 
အစားအစာများကိ� သာွးယ�ပါ။ ေကျာငး်
ခ�ိ�င၏် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ကိ� ��ာပါ။ 
ေကျာငး်သားေကျာငး်သ�များသည ်
အစားအစာသာွးယ�ရန ်မိဘများ��င့အ်တ�
သာွးရန ်မလိ�ပါ။

သာွးယ�ရန်ေနမ့ျား-

တနလင်္ာ - ေသာ�ကာ၊ 
၂၀၂၀ ခ���စ ်ဇွနလ် ၁၇ ရကေ်နအ့ထိ
၂ဝ၂၀ ခ���စ ်ေမလ ၂၂ ရက�်�င့ ်ေမလ ၂၅ 
ရကေ်နမ့ျားတငွ ်သာွးမယ�ရပါ။

သာွးယ�ရမည့အ်ချိန်များ- 
မနက ်၁၀ နာရီ - မနွး်တည့ ်(၁၂ နာရီ)

ေမးစရာများ ��ိပါသလား။
206-901-8000 ကိ� ဖ�နး်
ဆကပ်ါ

ေ�ရွာသအီစားအစာ
ေရွးချယစ်ရာများကိ� 

သရိန် 
FreeSummerMeals.org 

တငွ�်ကည့�်ိ�ငပ်ါသည်

ဗမာ / BURMESE

तपाई ंटिक्वला स्कूल िडिस्ट्रक्टमा बस्नहु�न्छ? 

काम गन� प्रत्येक िदन १८ (अठार) वषर् वा 

सोभन्दा कम उमरेको तपाईकंो बच्चाका लािग 

िन:शलु्क िबहानको खाजा र िदउँसोका 

खानाह� पाउनहुोस!् 

स्थानह�: 
नक्सामा िच� लगाइएका स्थानबाट 
तपाईकंो िवद्याथ�का लािग खानाह� 
लैजानहुोस।् स्कूल िडिस्ट्रक्टको सवारी 
साधन खोज्नहुोस।् खानाह� ल्याउनका 
लािग िवद्याथ�ह�ले आमाबवुासँग जान 
आवश्यक पद�न।

खाना ल्याउने िदनह�: 
सोमबारदिेख शकु्रबारसम्म, जनु १७, २०२० सम्म। 
म े२२ र म े२५, २०२० मा खाना िलनजान सिकँदनै।

खाना िलनजाने समय: 
िबहान १० बजेदिेख मध्या� (िदउँसोको १२ बजे) 
सम्म 

प्र�ह� छन?् 
२०६.९०१.८००० (206.901.8000) 
मा फोन गनुर्होस्

गम�िबदामा पाइने 
खानाका िवकल्पह�बारे 

FreeSummerMeals.org
मा जान्नहुोस्

नेपाली / NEPALI

ESPAÑOL / SPANISH

¿Vive en el distrito 
escolar de Tukwila? 
Obtenga desayunos y 
almuerzos gratis para 
su hijo de 18 años o 
menor cada día de 
entre semana. 

Ubicaciones:  
Recoja las comidas 
del estudiante en las 
ubicaciones marcadas 
en el mapa. Busque el 
vehículo del distrito escolar. 
Los estudiantes no tienen 
que ir con los padres a 
recoger las comidas. 

Días para recoger 
las comidas:  
Lunes a viernes hasta el 17 de 
junio de 2020. No habrá 
distribución el 22 de mayo ni el 
25 de mayo de 2020.

Horas para recoger las comidas:  
10 a.m. a 12 p.m. (mediodía) 

¿Tiene preguntas? 
Llame al 
206-901-8000

Infórmese
sobre las opciones
de comidas para

el verano en
FreeSummerMeals.org

Ma ku nooshahay Degmada 
Dugsiga ee Tukwila 
(Tukwila School District)? 
Quraacyo iyo qadooyin 
bilaash ah u hel ilmahaaga 
18 jir ah ama ka yar maalin 
walboo la shaqeeyo! 

Goobaha: 
Cuntooyinka ardaygaaga 
ka soo qaad goobaha ku 
calaamadaysan maabka. 
Raadi baabuurka degmada 
dugsiga. Ardaydu uma 
baahna in ay waalidiinta 
u soo raacaan soo 
qaadista cuntooyinka. 

Maalmaha Soo qaadista: 
Isniinta – Jimcaha ilaa 
maalinta Juun 17, 2020. 
Wax lama soo qaadi karo 
maalmaha May 22 iyo 
May 25, 2020.

Saacadaha Soo qaadista: 
10 SUBAX – Duhur
(12 DUHUR) 

Su’aalo? 
Wac lambarka 
206-901-8000

Fursadaha
cuntooyinka xagaaga 

ka ogow halkan 
FreeSummerMeals.org

SOOMALI / SOMALI

HADDII AAD U BAAHATO, WAXAAD SOO QAADI KARTAA CUNTOOYINKA DHOWR MAALMOOD. 
LA HADAL SHAQAALAHA JOOGA GOOBTA AAD KA SOO QAADAYSO. 

လိ�အပ်ပါက၊ သငသ်ည ်အစားအစာများကိ� တစရ်ကစ်ာထကပိ်�၍ သာွးယ��ိ�ငပ်ါသည။် 
သငသ်ာွးယ�သည့ေ်နရာမ� ဝနထ်မ်းများ��င့ ်ေြပာဆိ�ေဆးွေ�းွပါ။

आवश्यक भएमा, तपाईलें एक िदनको भन्दा बढी खाना ल्याउन सक्नहु�न्छ। खाना िलनजाँदा आफ्नो स्थानमा भिेटने कमर्चारीसँग कुरा गनुर्होस।् 

SI FUESE NECESARIO, PUEDE RECOGER COMIDAS PARA MÁS DE UN DÍA. 
HABLE CON EL PERSONAL EN LA UBICACIÓN EN LA QUE RECOJA LAS COMIDAS. 


