
Comidas de verano 
gratis para niños y 
adolescentes de 
Tukwila

Cuntooyinka Xagaaga 
Bilaashka ah ee loogu 
talagalay Carruurta iyo Dhowr 
iyo toban jirka Tukwila

Tukwila ကေလးများ��င့ ်
ဆယေ်ကျာသ်ကမ်ျားအတကွ ်
အခမဲ ့ေ�ရွာသ ီ
အစားအစာများ

टक्वेला (Tukwila) का 
बालबािलका र 
िकशोर/िकशोरीह�का लािग 
गम�यामका िन:शलु्क खाना

FREE SUMMER MEALS
TUKWILA KIDS & TEENSfor
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Springs

Park

Tukwila
Park

Fort Dent
Park

Codiga
Park

Riverton Park &
Gully Gardens P-Patch

Hilltop
Park

Pick up free summer meals for your child aged 18 years or younger at one of the many locations. 
Different dates and times available:

Location: 
3118 S. 140th Street

Pick-Up Days:
Tuesday, Thursday, 
Saturday

Pick-Up Times: 
10 A.M. — 2:30 P.M.

206-431-8293 

operations
@tukwilapantry.org

TUKWILA PANTRY 
FOOD BANK

Location: 
Cascade View, 
Thorndyke, and Tukwila 
Elementary schools

Pick-Up Days:
July 1 — July 31, 2020. 
Monday — Friday. 

Pick-Up Times: 
10 A.M. — 12 P.M.

TUKWILA 
SCHOOL DISTRICT

Location: 
Impact Public Schools
3438 S. 148th Street

Pick-Up Days:
June 22 — August 17, 2020. 
Mondays only, providing 
5 days of breakfast & 
lunch at a time. 

Pick-Up Times: 
8 — 10 A.M.

IMPACT 
PUBLIC SCHOOLS

Locations: 
Tukwila Community Center 
(TCC) and Cascade View, 
Foster, Crestview Parks

Pick-Up Days:
July 6 — August 27 2020. 
Monday — Thursday.

Pick-Up Times: 
TCC & Cascade View Park: 
11 — 11:50 A.M. 
Foster & Crestview Parks:
12:10 — 1 P.M.

206-455-0288

TUKWILA PARKS 
& RECREATION

Location: 
Hampton Heights 
Apartment Complex 
parking lot
5711 S. 152nd Street 

Pick-Up Days:
June 22 — August 28, 2020. 
Monday — Friday. 

Pick-Up Times: 
12 — 1 P.M.

206-717-4709

StillWatersFamilyServices
@gmail.com 

STILL WATERS: 
HAMPTON HEIGHTS 
APARTMENTS

Check out 

kingcounty.gov/metro/schoolpool 

for tips on walking 

and rolling safely with 

your student.

Legend     Clave     Furaha

Tukwila School District 
Pick-Up Locations
Tukwila School District - 
Ubicaciones para recoger 
las comidas
Goobaha Qaadashada 
Degmada Dugsiga Tukwila 
Tukwila 

Tukwila Pantry Food Bank 
Pick-Up Location
Tukwila Pantry Food Bank - 
Ubicación para recoger 
las comidas
Kaydka Cuntada Tukwila
Tukwila 

Still Waters: Hampton Heights 
Apartments Pick-Up Location
Still Waters - Hampton 
Heights Apartments - 
Ubicación para recoger 
las comidas
Goobta Qaadashada guryaha 
Still Waters - Hampton 
Heights Apartments 
Still Waters - Hampton Heights 

Tukwila Village
Tukwila Village
Tuulada Tukwila
Tukwila Village

Tukwila Parks & Recreation
Pick-Up Locations
Tukwila Parks & Recreation - 
Ubicaciones para recoger 
las comidas
Goobaha Qaadashada 
Xadiiqaha Magaalada Tukwila
Tukwila 

Impact Public Schools 
Pick-Up Location
Impact Public Schools - 
Ubicación para recoger 
las comidas
Goobta Qaadashada 
Dugsiyada Dawladda Impact 
Impact 

Park
Parque
Xadiiqada
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FREE MASKS ALSO AVAILABLE AT EACH LOCATION. 
MASKS ARE PROVIDED ON A FIRST COME, FIRST SERVE BASIS WHILE SUPPLIES LAST.



Recoge comidas de verano gratis para su hija/o de 18 años o menos en uno de estos lugares.
Disponibles en diferentes días y horas:

Ilmahaaga 18 jir ah ama ka yar cuntooyinka xagaaga bilaashka ah uga soo qaad goobahan 
mid ka mid ah. Taariikho iyo saacado kaladuwan ayaa diyaar ah:

သင၏် အသက ်၁၈ ��စ�်�င့ေ်အာက ်ကေလးအတကွ ်ဤေနရာများထမဲ� တစခ်�တငွ ်အခမဲ ့ေ�ရွာသ ီအစားအစာများကိ� လာယ�ပါ။
ရကစ်ွအဲမျိ�းမျိ�း��င့ ်အချနိအ်မျိ�းမျိ�း ��ပိါသည-်

यीमध्ये एक स्थानमा १८ (अठार) वषर् वा सोभन्दा कम उमेरका आफ्ना बच्चाका लािग गम�यामका िन:शुल्क खानाह� लैजानुहोस ्। 
उपलब्ध ह� ने िविभन्न िमित र समय:

स्थान: 
टक्वेला खाद्य भण्डारण
3118 S. 140th Street

लैजाने ि दन: 
मङ्गलबार, िबहीबार, 
शिनबार

लैजाने समय: 
िबहान १० (दश) बजेदेिख 
िदउँसो २:३० (अढाई) बजेसम्म

२०६.४३१.८२९३ 
206-431-8293 

operations
@tukwilapantry.org

TUKWILA PANTRY
FOOD BANK

स्थानह�: 
प्रत्येक इिलमेन्टर ी स्कूल 

लैजाने ि दन: 
जुलाई १ - जुलाई ३१, २०२० । 
सोमबार – शुक्रबार । 

लैजाने समय: 
िबहान १० बजेदेिख मध्या� 
(िदउँसोको १२ बजे) सम्म

TUKWILA
SCHOOL DISTRICT

 स्थानह�: 
इम्प्याक्ट पिब्लक स्कूल्स 
(Impact Public Schools) 
3438 S. 148th Street

लैजाने ि दन: 
जुन २२ - अग� १७, २०२० । 
सोमबार मात्र, एक पटकमा ५ 
िदनको नास्ता र खाना उपलब्ध 
गराउने ।

लैजाने समय: 
िबहान ८ बजेदेिख िबहान १० 
बजेसम्म 

IMPACT
PUBLIC SCHOOLS

स्थानह�: 
टक्वेला कम्युिनटी सेन्टर (TCC)
र क्यास्केड भ्य,ू फोस्टर, के्रस्टभ्य ूपाकर् ह�

लैजाने ि दन:  
जुलाई ६ - अग� २७, २०२० सोमबार – िबहीबार ।

लैजाने समय: 
टक्वेला कम्युिनटी सेन्टर र क्यास्केड भ्य:ू िबहान 
११ बजेदेिख िबहान ११:५० बजेसम्म ।
फोस्टर एण्ड के्रस्टभ्य ूपाकर् : िदउँसो १२:१० 
बजेदेिख िदउँसो १ बजेसम्म

२०६.४५५.०२८८ 
206-455-0288

TUKWILA PARKS 
& RECREATION

स्थान:  
�ाम्प्टन हाइट्स अपाटर्मेन्ट कम्प्लेक्स 
पािकर् ङ लट
5711 S. 152nd Street

लैजाने ि दन: 
जुन २२ - अग� २८, २०२० । 
सोमबार – शुक्रबार । 

लैजाने समय: 
िदउँसो १२ बजेदेिख िदउँसो १ बजेसम्म

२०६.७१७.४७०९ 
206-717-4709

StillWatersFamilyServices
@gmail.com 

STILL WATERS:
HAMPTON HEIGHTS
APARTMENTS

တညေ်နရာ- 
Tukwila အစားအစာ 
ေ၀သည့ေ်နရာ
3118 S. 140th Street 

လာယ�ရန်ရကမ်ျား- 
အဂင်္ ါေန ့၊ �ကာသပေတးေန ့၊ စေနေန ့

လာယ�ရန်အချန်ိများ- 
မနက ်၁၀ နာရီ - မနွး်လွ ဲ၂း၃၀ နာရီ 

206-431-8293 

operations
@tukwilapantry.org

TUKWILA PANTRY
FOOD BANK

တညေ်နရာများ-  
မ�လတနး်ေကျာငး် တစေ်ကျာငး်စ ီ

လာယ�ရန်ရကမ်ျား- 
၂၀၂၀ ခ���စ ်ဇ�လိ�ငလ် ၁ - 

ဇ�လိ�ငလ် ၃၁။
တနလင်္ာေန ့ - ေသာ�ကာေန ့။

လာယ�ရန်အချန်ိများ- 
မနက ်၁၀ နာရီ - မနွး်တည့ ်
(၁၂ နာရီ)

TUKWILA
SCHOOL DISTRICT

တညေ်နရာများ- 
Impact ြပညသ်� ့ ေကျာငး်များ

3438 S. 148th Street

လာယ�ရန်ရကမ်ျား- 
၂၀၂၀ ခ���စ ်ဇွနလ် ၂၂ ရက-် 
၂၀၂၀ ခ���စ ်�သဂ�တလ် ၁၇ ရက။်
တနလင်္ာေနမ့ျားသာ၊ တစ�်ကမ်ိလ�င ်
မနကစ်ာ��င့ ်ေနလ့ယစ်ာ ၅ ရက ်
ေပးပါသည။်

လာယ�ရန်အချန်ိများ- 
မနက ်၈ နာရီ- ၁၀ နာရီ။

IMPACT
PUBLIC SCHOOLS

တညေ်နရာများ-  
Tukwila လ�ထ�စငတ်ာ (TCC) ��င့ ်Cascade 
View၊ Foster၊ Crestview ပနး်ြခမံျား

လာယ�ရန်ရကမ်ျား- 
၂၀၂၀ ခ���စ ်ဇ�လိ�ငလ် ၆ ရက ်- �သဂ�တလ် ၂၇ 
ရက။် တနလင်္ာေန ့ - �ကာသပေတးေန ့။

လာယ�ရန်အချန်ိများ- 
TCC ��င့ ်Cascade View ပနး်ြခ-ံ မနက ်
၁၁ နာရီ - မနက ်၁၁း၅၀ နာရီ
Foster ��င့ ်Crestview ပနး်ြခမံျား - မနွး်လွ ဲ
၁၂း၁၀ နာရီ - ၁ နာရီ။

206-455-0288

TUKWILA PARKS 
& RECREATION

တညေ်နရာများ-  
Hampton Heights 
တိ�ကခ်နး်အမ်ိရာ ကားရပ်သည့ေ်နရာ
5711 S. 152nd Street

လာယ�ရန်ရကမ်ျား- 
၂၀၂၀ ခ���စ ်ဇွနလ် ၂၂ ရက ်- �သဂ�တလ် ၂၈ ရက။်
တနလင်္ာေန ့ - ေသာ�ကာေန ့။

လာယ�ရန်အချန်ိများ- 
မနွး်တည့ ်၁၂ နာရီ - မနွး်လွ ဲ၁ နာရီ။

206-717-4709

StillWatersFamilyServices
@gmail.com 

STILL WATERS:
HAMPTON HEIGHTS
APARTMENTS

Goobta:  
Kaydka Cuntada 
Tukwila (Tukwila 
Pantry Food Bank)
3118 S. 140th Street

Maalmaha Qaadashada: 
Talaaddo, Khamiis, 
Sabti

Saacadaha qaadashada: 
10 subax - 2:30 galab

206-431-8293 

operations
@tukwilapantry.org

TUKWILA PANTRY
FOOD BANK

Goobta:  
Dugsi hoose kaste 

Maalmaha Qaadashada: 
July 1 - July 31, 2020. 
Isniin - Jimce. 

Saacadaha qaadashada: 
10 subax - Duhur 
(12 duhur)

TUKWILA
SCHOOL DISTRICT

Goobta:  
Dugsiyada Dawladda 
Impact
3438 S. 148th Street

Maalmaha Qaadashada: 
Juun 22 - August 17, 2020. 
Isniinta oo keliya, oo mar 
keliya la bixiyo quraacda 
& qadada 5 maalmood.

Saacadaha qaadashada: 
8 - 10 subax

IMPACT
PUBLIC SCHOOLS

Goobta:  
Xarunta Bulsho ee Tukwila 
(Tukwila Community 
Center) (TCC) iyo Xadiiqaha 
Cascade View, Foster, 
Crestview Parks

Maalmaha Qaadashada: 
July 6 - August 27 2020. 
Isniin - Khamiis.

Saacadaha qaadashada:
TCC & Cascade View Park: 
11 subax - 11:50 subax
Foster & Crestview Parks: 
12:10 duhur - 1 galab

206-455-0288

TUKWILA PARKS 
& RECREATION 

Goobta:   
Xerada baabuur dhigashada 
dhismaha guryaha ee 
Hampton Heights 
Apartment Complex
5711 S. 152nd Street

Maalmaha Qaadashada: 
Juun 22 - August 28, 2020. 
Isniin - Jimce. 

Saacadaha qaadashada:  
12 - 1 galab.

206-717-4709

StillWatersFamilyServices
@gmail.com 

STILL WATERS: 
HAMPTON HEIGHTS 
APARTMENTS

Ubicación: 
Tukwila Pantry 
Food Bank
3118 S. 140th Street

Días para recoger 
las comidas: 
martes, jueves, 
sábado

Horas para recoger 
las comidas: 
10 a.m. a 2:30 p.m.

206-431-8293 

operations
@tukwilapantry.org

TUKWILA PANTRY
FOOD BANK

Ubicación:
Cada una de las 
escuelas primarias 
(Elementary)  

Días para recoger 
las comidas: 
1 al 31 de julio de 2020, 
lunes a viernes

Horas para recoger 
las comidas: 
10 a.m. a 12 p.m. 
(mediodía)

TUKWILA 
SCHOOL DISTRICT 

Ubicación:
Impact Public Schools
3438 S. 148th Street

Días para recoger 
las comidas: 
22 de junio al 17 de agosto 
de 2020, solo los lunes, se 
ofrece 5 días de desayuno 
y almuerzo por vez

Horas para recoger 
las comidas: 
8 a.m. a 10 a.m.

IMPACT
PUBLIC SCHOOLS

Ubicación:
Tukwila Community Center 
(TCC) y Cascade View, 
Foster, Crestview Parks

Días para recoger 
las comidas: 
6 de julio al 27 de agosto de 
2020, lunes a jueves.

Horas para recoger 
las comidas: 
TCC & Cascade View Park: 
11 a.m. a 11:50 a.m.
Foster & Crestview Parks: 
12:10 p.m. a 1 p.m.

206-455-0288

TUKWILA PARKS 
& RECREATION 

Ubicación: 
estacionamiento de Hampton 
Heights Apartment Complex
5711 S. 152nd Street 

Días para recoger 
las comidas: 
22 de junio al 28 de agosto de 
2020, lunes a viernes

Horas para recoger 
las comidas:  
12 p.m. a 1 p.m.

206-717-4709

StillWatersFamilyServices
@gmail.com 

STILL WATERS: 
HAMPTON HEIGHTS 
APARTMENTS

ESPAÑOL / SPANISH

SOOMALI / SOMALI

ဗမာ / BURMESE

नेपाली / NEPALI


